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Ayant grandit à Toulouse, Mathieu Bonnafous s’est dirigé vers Paris afin de suivre des études 

supérieures dans le domaine de l’ingénierie du son qu’il termine en 2017. Il a travaillé sur plusieurs 

courts et long métrages, saisissant l’opportunité de développer ses compétences dans la technique 

de prise de son.  

Depuis près de 5 ans, Mathieu s’est lancé dans la production musicale. Depuis 3 ans, il expérimente 

Composition techno sous le nom de Catartsis. 

 

De ses prises de sons sur le terrain et en studio, à travers cette méthode qu’on nomme le « Field 

recording », il fait de sa matière première les sons générés par la nature et par l’homme afin de créer 

des paysages sonores qui ne font qu’altérer la réalité.  

Son univers ne se résume pas à un style ou un genre précis car composé de multiples inspirations. 

Curieux d’explorer d’autres espaces, il s’associe à d’autres artistes pour mettre en place des duos de 

création, notamment Magnétisme animale. A travers sa collaboration avec Rebecca Journo, 

Mathieu porte l’envie de s’ouvrir vers d’autres pratiques artistiques et notamment au spectacle 

vivant. 

 


